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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

              Рабочая программа основного общего образования по основам безопасности 

жизнедеятельности (далее – ОБЖ) разработана на основе Концепции преподавания учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждено Решение коллегии 

Министерства просвещения России, протокол от 24.12.2018 г. № ПК-1вн), требования к 

результатам освоения программы среднего общего образования, представленной в Федеральном 

государственном образовательном среднем общем образовании (утверждён Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. №732) с учётом 

преемственности с уровнем основного общего образования, федеральной стандартной рабочей 

программой воспитания. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Появление учебного предмета ОБЖ привело к колоссальным по масштабам и последствиям 

техногенным катастрофам, произошедшим на территории нашей страны в 80-е годы XX 

трудности. Среди них катастрофа теплохода «Александр Суворов» (05.06.1983 г.), взрыв четвёртого 

восстановления реактора на Чернобыльской АЭС (26.04.1986 г.), химическая авария на 

производственном объединении «Азот» (20.03.1989 г.). Одной из главных причин трагедии, 

которую эта женщина была связана с человеческим фактором, является: несоблюдение 

элементарных требований безопасности в повседневной жизни и профессиональной деятельности, 

отсутствие понимания логики постоянного нарастания фактора опасности, пренебрежение 

основами культуры безопасности жизнедеятельности. Государство столкнулось с серьёзными 

вызовами, на которые нужен быстрый и адекватный ответ. Пришло понимание необходимости 

скорейшего развития сознания граждан личной ответственности за соблюдение норм и правил 

безопасности в повседневной жизни, формирования у подрастающего поколения модели 

индивидуального и группового безопасного поведения. В связи с этим включение в 

образовательную программу учебного предмета ОБЖ (с 1991 г.) явилось необходимым и 

принципиальным условием достижения приемлемого уровня безопасности личности, общества и 

государства от внутренних и внешних угроз. 

В современных условиях с обострением нынешнего и появлением новых внешних и 

региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной напряжённости на 

приграничных территориях; продолжающееся распространение идей экстремизма и терроризма; 

ухудшение соблюдения медико-биологических условий жизнедеятельности; нарушение 

экологической обстановки и др.) приоритет вопросы безопасности, их значение не только для 

самого человека, но также для общества и государства. При этой центральной проблеме 

безопасности жизнедеятельности остается сохранение жизни и здоровья каждого человека. В 

данных обстоятельствах огромное значение имеет качественное образование подрастающего 

поколения россиян, направленное на воспитание личности безопасного типа, рамки гражданской 

идентичности, овладения основами, навыками, 

Актуальность с учетом учебно-методического обеспечения образовательного процесса по 

учебному предмету ОБЖ Определены системообразующими документами в области безопасности: 

Стратегией национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской 

Федерации от 02.07.2021 № 400), Национальными представителями развития Российской 

Федерации на период до 2030 года (Указ Президента) Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 

474), Государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (Постановление 

развития Российской Федерации от 26.12.2017 г. № 1642). 

Современный учебный предмет ОБЖ представляет собой открытую учебную систему, 

имеющую свои дидактические компоненты во всех без исключения предметных предметах и 

реализуемую посредством приобретения необходимых знаний, выработки и закрепления систем 

дополнительных навыков и умений, проведения компетенций в области безопасности, поддержанных 

согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЖ 

является общая теория безопасности, которая имеет междисциплинарный характер и направлена на 



изучение проблем безопасности в общественных, гуманитарных, технических и строительных 

науках. Это позволяет формировать целостное видение всего комплекса проблем безопасности (от 

стандартного до включения), что позволяет обосновать оптимальную систему безопасности, 

обеспечивающую безопасность личности, общества и государства, 

В настоящее время с учетом новых вызовов и угроз подходы к изучению учебного предмета 

ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в предметную область «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности», является обязательным для изучения на уровне среднего 

общего образования. 

Обучение ОБЖ направлено на достижение базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, что обеспечивает выработку у выпускников умений распознавать угрозы, 

ограничивать риски, связанные с ситуациями, соблюдать их, самостоятельно развивать 

обоснованные решения в экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении 

ситуаций. Подобный подход обеспечивает безопасное воспитание личности, обеспечение навыков, 

возможность обеспечить благополучие человека, создание условий, которые обеспечивают 

развитие общества и государства. 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего образования является 

достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в 

соответствии с актуальными потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной жизни на 

основе понимания необходимости поведения здорового образа жизни, причин и причин 

возникновения и развития различных обстоятельств и возникновения ситуаций, способ применения 

средств и действий при возникновении ситуаций; 

сформированная активная жизненная позиция, осознанное понимание принципов личного и 

группового безопасного поведения в развитии и развитии личности, общества и государства; 

Знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от войны и предотвращения ситуаций мирового и 

военного времени. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

    

         Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего образования отводится 

68 часов в 10–11 классах. (по 34 часа в каждом классе). 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, государства. 

Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). 

Соотношение понятий «опасная ситуация», «экстремальная ситуация», «чрезвычайная 

ситуация». Представление об отдаленном взаимодействии человека и окружающей среды. 

Общие принципы (правила) безопасного поведения. 

Индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень решения задач 

обеспечения безопасности. 

Понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение». 

действий и действий человека по наблюдению за его безопасностью и благополучием. 

Действия, действия предвидят опасность. 

Действия, позволяющие избежать опасности. 

Действия в экстремальной и опасной ситуации. 

Риск-ориентированное мышление как обеспечение основы безопасности. 

Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, общества, государства. 

 



Модуль № 2 «Безопасность в быту» 

Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения. 

Защита прав пользователя. Правила безопасного поведения при совершении покупок в 

Интернете. 

Причины и профилактика медицинских поражений. Первая помощь, соблюдение порядка в 

чрезвычайных ситуациях. 

Предупреждение о возможной травме. Правила безопасного поведения в установленных 

местах, где существует риск получить травму (спортивные занятия, использование различных 

инструментов, стремянок, лестниц и т. д.). Первая помощь при ушибах, переломах, больницах. 

Основные правила безопасного поведения при атаке с газовыми и электрическими 

приборами. Последствия электротравмы. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. 

Основные правила пожарной безопасности в быту. 

Термические и химические горелки. Первая помощь при ожогах. 

Правила безопасного поведения в зонах общего пользования (подъезд; лифт; мусоропровод; 

придомовая территория; детская площадка; площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с 

соседями. Меры по предупреждению преступлений. 

Аварии на коммунальных предприятиях жизнеобеспечения. Правила безопасного поведения в 

ситуациях коммунальной аварии. Порядок вызова экстренных служб и взаимодействия с 

ними. Действия в чрезвычайных ситуациях. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте» 

История появления нарушений дорожного движения и обоснование их изменчивости. Риск-

ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в темное время 

суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности). 

Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира. Правила безопасного поведения при поездке 

в легковом автомобиле, автобусе. Ответственность водителя. Ответственность пассажира. 

Представления о знаниях и навыках, основном водителю. 

Порядок действий при дорожно-транспортных преступлениях разного характера (при 

отсутствии обвиняемых; с одним или обвиняемыми; при возбуждении уголовного дела; 

при большом участии участников). 

Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий 

при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной ситуации. 

Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила безопасного 

поведения. Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной 

ситуации. 

Основной источник опасности на водном транспорте. Правила безопасного 

поведения. Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной 

ситуации. 

Основные источники опасности на авиационном транспорте. Правила безопасного 

поведения. Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной 

ситуации. 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных точках» 

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в зонах закрытого 

и открытого типа. Общие правила безопасного поведения. 

Опасности в зонах социально-психологического характера (возникновение толпы и давки; 

дружеская агрессия; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек). 

Порядок действий при риске возникновения или волнения толпы, давки. Эмоциональное 

отражение в толпе, способах самопомощи. Особенности поведения при попадании в агрессивную и 

паническую толпу. 

Правила безопасного поведения при нефтяной агрессии. 



Криминальные ситуации в общественных местах. Правила безопасного поведения. Порядок 

действий при попадании в опасную ситуацию. 

Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребёнок; взрослый; пожилой человек; 

человек с психическими расстройствами). Порядок действий в ситуации, если выявлена потеря 

человека. 

Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных заведениях, на объектах с 

массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, культурные, торгово-развлекательные 

мероприятия). 

Меры безопасности и правопорядка при угрозе разрушения зданий и отдельных конструкций. 

Меры безопасности и порядка поведения при угрозе, в условиях совершения 

террористического акта. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде» 

Отдых на природе. Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного 

поведения в лесу, в горах, на водоёмах. 

Общие правила безопасности в походе. Особенности обеспечения безопасности в водном 

походе. Особенности обеспечения безопасности в горном походе. 

Ориентирование на местности. Карты, достоверные и современные средства навигации 

(компас, GPS). 

Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. 

Источники опасности в автономных условиях. Сооружение убежища; получение воды и 

питания; способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных условиях. Первая помощь при 

перегревании, переохлаждении и отморожении. 

Чрезвычайные ситуации природного характера. Общие правила поведения в условиях 

природного природного характера (предвидеть; избегать опасности; действовать: прекратить или 

минимизировать воздействие воздействующих факторов; дождаться помощи). 

Природные пожары. Возможности прогнозирования и рассмотрения. Правила безопасного 

поведения. Последствия возникновения пожаров для людей и окружающей среды. 

Чрезвычайные ситуации геологического характера. Возможности прогнозирования, учета, 

смягчения последствий. Правила безопасного поведения. Последствия возникновения ситуаций 

геологического характера. 

Чрезвычайные ситуации гидрологического характера. Возможности прогнозирования, учета, 

смягчения последствий. Правила безопасного поведения. Последствия возникновения событий 

гидрологического характера. 

Чрезвычайные ситуации метеорологического характера. Возможности прогнозирования, 

учета, смягчения последствий. Правила безопасного поведения. Последствия возникновения 

ситуаций метеорологического характера. 

Оценка деятельности человека в природной среде. Причины и источники загрязнения 

Мирового океана, реки, земли, космоса. Чрезвычайные ситуации экологического 

характера. Возможности прогнозирования, учета, смягчения последствий. Экологическая 

грамотность и разумное природопользование. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний» 

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика». 

Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), психологические 

факторы, влияющие на здоровье человека. 

Составляющие здоровый образ жизни: сон, питание, индикатор активности, психологическое 

благополучие. 

Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения и способы 

передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального 

характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь 



профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим обстоятельствам. Значение 

изобретения вакцины для человечества. 

Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные 

заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска 

возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний наружной 

системы. Факторы риска возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики 

неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации при неинфекционных заболеваниях. 

Признаки опасных для здоровья жизни и состояний, требующих вызова скорой медицинской 

помощи (инсульт; сердечный приступ; острая боль в жизни; эпилепсия и др.). 

Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического здоровья. Основные факторы, 

влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее 

возникновение тяжелых расстройств; минимизация хронического стресса: оптимизация условий 

жизни, работы, учебы; профилактика злоупотребления алкоголем и употребления наркотических 

средств; помощь людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию). 

Меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья. 

Первая помощь. История возникновения скорой медицинской помощи и первой помощи. 

Состояния, при которых оказывается первая помощь. Мероприятия первой помощи. Алгоритм 

первой помощи. Оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные» больницы; 

первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь при нескольких травмах 

одновременно). 

Действия при доставке скорой медицинской помощи. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме» 

Определение понятия «общение». Особенности общения людей. Принципы и методы 

эффективного общения. 

Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа». 

Межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение 

(взаимодействие). Особенности общения в группе. Психологические характеристики группы и 

особенности взаимодействия в группе. 

Групповые нормы и ценности. Коллектив как социальная группа. Психологические 

закономерности в группе. 

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном 

общении; конфликты в маленькой группе. 

Факторы, содействие и последовательные эскалации конфликта. Способы поведения в 

конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное поведение в конфликте. Роль 

регуляции эмоций при разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции. Способы 

разрешения конфликтных ситуаций. Основные формы участия сторон в процессе урегулирования и 

разрешения конфликта. Ведение режима при разрешении конфликта. 

Опасные проявления отклонений. Конфликт, буллинг, получение дохода. Понятие 

«виктимность». Способности противодействия буллингу и революционной войне. 

Способы психологического воздействия. 

Психологическое влияние в маленькой группе. Положительные и отрицательные стороны 

конформизма. 

Сочувствие и уважение к партёру (партёрам) по общению как основа общения. 

Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения. Подчинение и сопротивление влиянию. 

Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы противодействия. Манипулятивное 

воздействие в группе. Манипулятивные приемы. Манипуляция и мошенничество. 

Деструктивные псевдопсихологические технологии. 

Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на человека в большой 

группе (заражение; внушение; подражание). 
 



Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве» 

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Исследование цифровой среды жизни 

человека. Приватность, персональные данные. 

«Цифровая зависимость», ее признаки и последствия. 

Опасности и риски цифровой среды, их источники. 

Предложение прав человека в цифровой среде, его защита. 

Правила безопасного поведения в цифровой среде. 

Вредоносное программное обеспечение. Виды преимущественного программного 

обеспечения, его цели, принципы работы. Правила защиты от конкурентного программного 

обеспечения. 

Кража ценных данных, паролей. Мошенничество, рыбалка, правила защиты от мошенников. 

Правила безопасного использования устройств и программ. 

Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. 

Опасные личности, иллюзия близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и 

общение в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. 

Травля в Сети, методы защиты от травли. 

Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их 

признаки. Механизмы реагирования в деструктивных сообществах. Вербовка, манипуляция, воронки 

обработки. Радикализация деструктива. Профилактика и противодействие в деструктивных 

сообществах. 

Правила общения в цифровой среде. 

Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Проверка 

достоверности. 

«Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. 

Понятие «фейк», целей и видов, распространения фейков. 

Правила и инструменты для поиска фейковых текстов и изображений. 

Ответственность за действия в сети Интернет. Запрещённый контент. Защита прав в цифровом 

пространстве. 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 

Экстремизм и терроризм как угроза угрожают развитию общества. Понятия «экстремизм» и 

«терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, возможные 

последствия. Преступления террористической направленности, их цели, причины, последствий. 

Опасность реализации в экстремистскую и террористическую деятельность: методы и 

признаки. Предупреждение и противодействие анимации в экстремистскую и террористическую 

деятельность. 

Формы совершения террористических актов. Уровень террористической угрозы. Правила 

поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористического акта на этапе 

контртеррористической операции. 

Противодействие экстремизму и терроризму в Российской Федерации. Цели, задачи, 

принципы. 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения» 

Россия в современном мире. Оборона страны как обязательное условие мирового социально-

экономического развития Российской Федерации и обеспечения ее военной безопасности. Роль 

Вооружённых сил Российской Федерации и других войск, воинских формирований и органов, 

повышение мобилизационной способности Российской Федерации в обеспечении национальной 

безопасности. 

Современная армия. Воинская ответственность и военная служба. Подготовка к службе в 

армии. 



Права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской квалификации. 

Классификация случаев возникновения событий по масштабам и причинам возникновения. 

Единая государственная система реагирования и ликвидации происшествий 

(РСЧС). Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Ее задачи и примеры их 

решений. Права и обязанности граждан в области защиты от возникновения ситуаций. 

Правовая основа национальной безопасности. 

Принципы обеспечения национальной безопасности. 

Реализация национальных приоритетов как условия обеспечения национальной безопасности 

и развития Российской Федерации. 

Взаимодействие личности, государства и общества в национальных приоритетах. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Настоящая программа чётко ориентирована на выполнение требований, устанавливающих 

ФГОС для получения результатов основного образования (личностных, метапредметных и 

предметных), которые должны перейти к окончанию обучения в средней школе. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты рассматриваются в единстве образовательной и воспитательной 

деятельности в соответствии с консервативными соображениями социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в российском обществе, соблюдении и нормах поведения. 

Личностные формы результатов, которые можно рассматривать при изучении учебного 

предмета ОБЖ, должны обеспечивать процессы самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и ориентироваться, прежде 

всего, в уважении к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закона и 

правопорядка, человека труда и старшему поколению, гордости за российские достижения, в 

поддержку осмысленного применения правил и правил безопасного поведения в повседневной 

жизни, соблюдения правил экологического поведения, защиты Отечества, бережного отношения к 

гражданам, культурного наследства и уважительного отношения к традициям многонационального 

народа Российской Федерации и к жизни в целом. 

Гражданское воспитание: 

 сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного 

применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

 уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, ответственности и ответственности 

в области защиты населения и на территории Российской Федерации от возникновения ситуаций и 

в других областях, области с безопасностью жизнедеятельности; 

 сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как основы 

для соответствия и соответствия развитию личности, общества и государства; 

 поддержка идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксенофобии, членства в 

правительстве, религиозного, расового, национального направления; 

 готовность к взаимодействию с обществом и обеспечение безопасности жизни и здоровья 

населения; 

 готовность к осуществлению деятельности государственных социальных организаций и 

институтов общественного общества в области обеспечения комплексной безопасности личности, 

общества и государства. 

Патриотическое воспитание: 

 сформированность российской гражданской идентичности, поддержка своего народа, память 

защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордость за свою Родину и вооруженные 



силы Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

российская армия и флот; 

 ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 

природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооруженных Сил Российской 

Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

 Сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная уверенность и 

готовность к службе и защите Отечества, ответственность за его судьбу. 

Духовно-нравственное воспитание: 

 осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

 сформированность ценностей безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, уметь реализовывать 

риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в различных 

условиях жизнедеятельности по снижению риска, вызывающего возникновение ситуаций, 

перерастания их в возникающие ситуации, уменьшения их последствий; 

 ответственное отношение к своему родителям, старшему поколению, семье, культуре и 

традициям народов России, принятию идей волонтёрства и добровольчества. 

Эстетическое воспитание: 

 эстетическое отношение к миру в сочетании с культурной безопасностью 

жизнедеятельности; 

 понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного 

поведения в повседневной жизни. 

 

Физическое воспитание: 

 осознание ценностей жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих; 

 знание приема оказания первой помощи и готовность применить их в случае необходимости; 

 потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

 осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и других форм причинения 

вреда здоровью и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: 

 готовность к труду, осознание инновационности трудовой деятельности для развития 

личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

 готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в 

процессе трудовой деятельности; 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональные профессии; 

 готовность и способность к формированию всего и самообразованию на всю жизнь. 

Экологическое воспитание: 

 сформированность культуры, понимание общих социально-экономических процессов в 

состоянии природной среды, осознание глобального характера экологических проблем, их роль в 

обеспечении безопасности личности, общества и государства; 

 планирование и предсказание действий в окружающей среде на основе принципа 

грамотности и разумного природопользования; 

 активные неприятные действия, приносящие вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия хозяйственных действий и 

предотвращать их; 



 расширение представлений о деятельности главной направленности. 

Ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, традиционная ориентация развития общих теорий 

безопасности, современные представления о безопасности в области техники, естественно-научных, 

общественных, гуманитарных знаний, современные концепции культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание его значения для 

безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

 способность применять научные знания для реализации обеспечения безопасного поведения 

(способность предвидеть, при возможности подвергнуться опасности, безопасно действовать в 

опасных условиях, в экстремальных и внештатных условиях). 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения предмета ОБЖ, должны отражать 

владение универсальными учебными действиями.                                                                   

              Владение универсальными познавательными действиями 

 

Базовые логические действия: 

 самостоятельно определять решение проблемных вопросов безопасности личности, 

общества и государства, обосновывать их приоритеты и всесторонне анализировать, разрабатывать 

алгоритмы их возможного решения в различных условиях; 

 сохранять существенный признак или основание для обобщения, сравнения и 

классификации событий и тенденций в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их 

закономерности и противоречия; 

 определение целей действий непосредственно к заданной (смоделированной) выборке 

способов их достижения с учётом самостоятельно выделенных таким образом в парадигме 

безопасной ситуации жизнедеятельности, оценка рисков возможных последствий для реализации 

риск-ориентированного поведения; 

 моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и 

государства, анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, 

переносить полученные знания в повседневную жизнь; 

 планировать и изучать технологические действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для стоящей задачи; 

 развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области безопасности 

жизнедеятельности; 

 владеть режимом деятельности по получению новых знаний, их преобразованию и 

применению для решения различных научных задач, в том числе при разработке и защите 

проектных работ; 

 анализировать содержание международных вопросов и задач и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выдвигая на выставку способ решения задач с учетом необходимых 

(обоснованных) данных; 

 раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (заданным) 

и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; 

 тщательно оценивать полученные в ходе решения результаты задачи, обосновывать 

предложения по их корректировке в новых условиях; 

 охарактеризовать приобретенные знания и навыки, оценить возможность их реализации в 

оригинальном виде; 



 использовать знания других предметных областей для решения научных задач в области 

безопасности жизнедеятельности; перенести приобретенные знания и навыки в повседневную 

жизнь. 

Работа с информацией: 

 обладатель навыков самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов 

источников информации из разных типов при предоставлении данных информационной 

безопасности личности; 

 создавать источники в различных формах с учётом характера решаемой учебной 

задачи; самостоятельно выбрать оптимальную форму своего представления; 

 оценить достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам; 

 обладать навыками по предотвращению рисков, обеспечению угроз и защите от опасностей 

цифровой среды; 

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 

процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

Владение универсальными коммуникативными действиями 

Общение: 

 изучить ход образовательной деятельности по безопасному общению, переносить принципы 

ее организации в повседневную жизнь; 

 распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение социальных 

знаков; определить признаки деструктивного общения; 

 владеть приемами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

 Аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств. 

Совместная активность : 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в конкретной 

учебной ситуации; 

 ставить цели и организовывать совместную деятельность с учетом общих интересов, мнений 

и возможностей каждого участника команды (так что составляет план, сохраняет роли, принимает 

правила взаимодействия, обсуждает процесс и результаты совместной работы, договаривается о 

безопасности); 

 оценить свой вклад и вклад каждой команды участников в общий результат по совместно 

разработанным критериям; 

 оценивать позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать новые 

идеи, оценивать их с позиции новизны и практической инновации; запастись творчеством и 

разумной инициативой. 

Владение универсальными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

объектах; 

 самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выдвигать на обсуждение способы и 

разрабатывать план их решения в конкретных условиях; 

 делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; взять на себя 

ответственность за свое решение; 

 оценить приобретенный опыт; 

 расширение познаний в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

интересов и за счет привлечения научно-практических знаний в других предметных 

областях; повысить образовательный и культурный уровень. 



Самоконтроль: 

 оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контроль соответствия результатов 

деятельности; 

 использовать приемы рефлексии для анализа и оценки образовательных ситуаций, выбора 

возможных решений. 

Принятие себя и других: 

 принять себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля вокруг; 

 принимают мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной 

ситуации; Иметь право на ошибку свою и чужую. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированную у обучающихся активную 

жизненную позицию, осознанное понимание инноваций личного и группового безопасного 

поведения в процессе изменения и учета развития личности, общества и 

государства. Приобретаемый опыт проявляется в существующих проблемах безопасности и 

способностях построения моделей индивидуального и группового безопасного поведения в 

повседневной жизни. 

Предметные формы результатов, подлежащие рассмотрению в ходе изучения предмета ОБЖ, 

должны быть обеспечены: 

 сформированность представлений о ценностях безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

 сформулированная представленная о возможных источниках опасности в различных местах 

(в быту, на транспорте, в окружающей среде, в природной среде, в социуме, в цифровой 

среде); различные методы, связанные с последствиями и экстремальными ситуациями; знание 

порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

 представленность о важности соблюдения правил дорожного движения во всех зонах 

движения, правил безопасности на транспорте; знание правил безопасного поведения при 

транспортировке, умение применять их на практике; знание порядка действий в устройствах, 

экстремальных и опасных условиях, установленных на транспорте; 

 знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их на 

примере; знание порядка действий при преодолении природной природы; сформированность 

представлений об этой безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного 

природопользования; 

 основы медицинских знаний: контроль приема оказания первой помощи при неосложненных 

состояниях; применение мер профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, 

сохранение психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и 

его роль в сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным 

привычкам; знания о необходимых действиях при возникновении явлений биолого-социального 

характера; 

 знания основ безопасного, конструктивного общения; уметь различать опасные явления в 

социальном плане, в том числе криминального характера; уметь предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; сформированность нетерпимости к проявлениям войны в социальном 

мире; 

 знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их на 

практике; уметь распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, 

опасности реагирования в деструктивной деятельности) и противодействовать им; 

 знание основ пожарной безопасности, умение применять их на примере пожаров; знать 

порядок действий при угрозе пожара и пожарах в быту, зонах безопасности, на транспорте, в 

природной среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

 сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, 

общества, государственного экстремизма, терроризма; знание роли государства в борьбе с 



терроризмом; умение различать приемы обработки в экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при объявлении разного уровня 

террористической опасности; знание порядка действий при угрозе совершения террористического 

акта, при совершении террористического акта, при начале контртеррористической операции; 

 сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах военного 

характера, роли вооружённых сил в мире; знание основ устойчивости государства и воинской 

службы, права и права гражданина в области гражданской квалификации; знание действий при 

сигналах природного потенциала; 

 знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций, переменного характера; знание задач и основное управление 

организацией, единая система реагирования и устранения последствий возникающих ситуаций, 

права и ответственность гражданина в этой области; 

 знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о роли 

государства, общества и личности в обеспечении безопасности. 
  

                                           ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

                                                                10 КЛАСС 

№ 
п/п 

Название разделов и тем программы Кол-во 

часов 

1 Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 
обществе» 

2 

2 Модуль "Безопасность в быту" 6 

3 Модуль «Безопасность на транспорте» 6 

4 Модуль "Безопасность в дверях" 6 

5 Модуль «Безопасность в природной среде» 7 

6 Модуль «Здоровье и как его сохранение. Основы медицинских знаний» 7 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 
 

11 КЛАСС 
 

№ 
п/п 

Название разделов и тем программы  

Всего  

1 Модуль «Здоровье и как его сохранение. Основы медицинских 
знаний» 

2  

2 Модуль «Безопасность в социуме» 8  

3 Модуль «Безопасность в информационном пространстве» 8  

4 Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму»        6  

5 Модуль «Взаимодействие личности, общества и государства в 
обеспечении безопасности жизни и здоровья населения» 

10  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС 
 

№ 
п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

1 Современные представления о культурной безопасности 1 

2 Состояние поведения на безопасность. Риск-ориентированный подход к 
обеспечению безопасности на уровне личности, общества, государства 

1 

3 Источники опасности в быту 1 

4 Профилактика и первая помощь при отравлениях 1 

5 Безопасность в быту. Пожарная безопасность в быту 1 

6 Безопасность в быту. Предупреждение травм и первая помощь при них 1 

7 Безопасное поведение в общем пользовании. Опасности криминогенного 
характера 

1 

8 Безопасное поведение в общем пользовании. Аварии на коммунальных 
предприятиях жизнеобеспечения 

1 

9 Безопасность дорожного движения: пешеход, пассажир, водитель 1 

10 Безопасность дорожного движения. Опасности и риски участников дорожного 
движения 

1 

11 Порядок действий при дорожно-транспортных подразделениях 1 

12 Оказание первой помощи при дорожно-транспортном происшествии 1 

13 Безопасное поведение на разных видах транспорта (метро, железнодорожный, 
водный, авиационный) 

1 

14 Безопасное поведение в разных видах транспорта. Порядок действий при 
возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной ситуации 

1 

15 Безопасность в общественных местах. Источники опасности и правила 
безопасного поведения 

1 

16 Опасности социально-психологического характера 1 

17 Безопасность в общественных местах. Поиск потери человека 1 

18 Опасность криминального поведения в общественном месте 1 

19 Действия при пожаре, обрушении конструкций в ресторанах и на объектах с 
массовым пребыванием людей 

1 

20 Действия при угрозе или совершении террористического акта в общественных 
местах и на объектах с массовым пребыванием людей 

1 

21 Безопасность в природной среде 1 

22 Выживание в автономных условиях 1 

23 Чрезвычайные ситуации природного характера. Природные пожары 1 

24 Чрезвычайные ситуации геологического характера: землетрясения, извержения 
вулканов, оползни, камнепады. 

1 

25 Чрезвычайные ситуации гидрологического характера: наводнения, паводки, 
полодья, цунами, сели, лавины. 

1 

26 Чрезвычайные ситуации метеорологического характера: бури, ливни, град, 
мороз, жара. 

1 

27 Экологическая грамотность и разумное природопользование 1 

28 Факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни 1 



№ 
п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

29 Инфекционные заболевания. Значение вакцинации в борьбе с инфекционными 
заболеваниями 

1 

30 Инфекционные заболевания. Чрезвычайные ситуации биолого-социального 
характера 

1 

31 Неинфекционные заболевания. Факторы риска 1 

32 Неинфекционные заболевания. Меры профилактики 1 

33 Психическое здоровье и психологическое благополучие 1 

34 Итоговое занятие 1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 
 
 

11 КЛАСС 
 

№ 
п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

1 Правовые основы оказания первой помощи 1 

2 Оказание первой помощи в сложных случаях 1 

3 Общение в жизни человека. Межличностное общение 1 

4 Общение в жизни человека. Общение в группе 1 

5 Конфликты, стадии развития проблем 1 

6 Конфликты, способы их разрешения 1 

7 Конструктивные и деструктивные методы психологического воздействия. 1 

8 Манипуляции и способы переноса им 1 

9 Деструктивное психологическое влияние в больших группах 1 

10 Способы воздействия на человека в большой группе 1 

11 Безопасность в цифровой среде 1 

12 Вредоносное программное обеспечение, виды, цели и принципы работы 1 

13 Правила защиты от конкурентного программного обеспечения 1 

14 Социальные отношения, поведенческие риски в цифровой среде и их причина 1 

15 Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде 1 

16 Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации, 
проверка на достоверность 

1 

17 Достоверность информации в цифровой среде. Фальшивые аккаунты, 
манипуляторы 

1 

18 Защита прав в цифровом пространстве 1 

19 Экстремизм и терроризм как угроза развития общества 1 

20 Предупреждение манипуляций в экстремистской и террористической 
деятельности 

1 

21 Уровень террористической опасности 1 

22 Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористических 
актов 

1 

23 Противодействие экстремизму и терроризму: цели, задачи, принципы 1 

24 Права, обязанности и ответственность граждан и организаций в области 
противодействия экстремизму и терроризму 

1 

25 Оборона страны как обязательное условие благополучного развития страны 1 



№ 
п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

26 Структура Вооруженных Сил Российской Федерации 1 

27 Другие войска и воинские формирования 1 

28 Воинская ответственность и военная служба 1 

29 Гражданская оборона 1 

30 Правовая основа защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера 

1 

31 Единая государственная система реагирования и ликвидации происшествий 1 

32 Правовая основа национальной безопасности 1 

33 Взаимодействие личности, общества и государства в целях национальной 

безопасности 
1 

34 Итоговое занятие 1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 

 

 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., 

Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 ОБЖ. 10-11 классы. Методические пособия. С.В. Ким авторы: Ким Светлана 

Викторовна, Доктор педагогических наук, доцент, начальник экспертно-

аналитического отдела Центра стратегических разработок ГБОУ ВО АСОУ МО 

Акимов В.А., Дурнев Р.А., Миронов С.К.Защита от чрезвычайных ситуаций. 5-11 

классы: энциклопедический справочник. — М.: Дрофа. Латчук В.Н., Миронов С.К. 

Безопасность при пожарах: справочник по основам безопасности жизнедеятельности. 

— М.: Дрофа. Латчук В.Н., Миронов С.К. Безопасность при террористических актах: 

справочник по основам безопасности жизнедеятельности. — М.: Дрофа. 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Источник: https://rosuchebnik.ru/material/obzh-10-11-klassy-metodicheskieposobiya-s-v-

kim/ 

http://edu.gov.ru — официальный сайт Министерства просвещения Российской 

Федерации. http://minobrnauki.gov.ru — Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации. http://mil.ru — официальный сайт Министерства обороны 

Российской Федерации. www.mchs.gov.ru — официальный сайт МЧС России. 

http://fcior.edu.ru/ — сайт Федерального центра информационно-образовательных 



ресурсов. http://www.garant.ru — информационно-правовой портал «ГАРАНТ». 

http://rosuchebnik.ru — корпорация «Российский учебник». http://www.ruor.org — сайт 

Российского союза спасателей. http://www.school-obz.org — сайт журнала МЧС 

России «Основы безопасности жизнедеятельности». http://school-collection.edu.ru — 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. http://rosolymp.ru — 

информационный портал Всероссийской олимпиады школьников 
 

оценочные средства 

Тест по теме «Основы безопасности личности. общества, государства. Основы медицинских 

знаний.» 10 класс. 

I вариант 

1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами вынужденного 

автономного существования в природных условиях: 

а) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут, отсутствие 

средств связи; 

б) потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств, крупный 

лесной пожар; 

в) потеря части продуктов питания, потеря компаса. 

2. Готовясь к походу, вам необходимо правильно подобрать одежду. Каким ниже 

перечисленным требованиям она должна соответствовать: 

а) одежда должна быть свободной, чистой и сухой, носиться в несколько слоёв; 

б) одежда должна быть из синтетических материалов; 

в) одежда должна быть из однотонного или камуфлированного материала, чистой и сухой. 

3. Что запрещается делать при разведении костра: 

а) использовать для костра сухостой;   б) разводить костёр возле источника воды; 

в) разводить костёр на торфяных болотах;    г) использовать для костра сухую траву; 

д) оставлять дежурить возле костра менее 3 человек. 

4. Опасными местами в любое время суток могут быть: 

а) подворотни, заброшенные дома, задние дворы, пустыри, пустующие стройплощадки; 

б) парикмахерские, ремонтные мастерские, любые магазины, банки, кафе, бары; 

в) отделение милиции, пожарная часть, почта, больница, поликлиника, видеотека. 

5. К преступлениям небольшой тяжести относятся: 

а) неумышленное деяние, за совершение которых максимальное наказание, предусмотренное 

Уголовным кодексом, не превышает одного года лишения свободы; 

б) умышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание, предусмотренное 

Уголовным кодексом, не превышает трёх лет лишения свободы; 

в) умышленное или неумышленное деяния, за совершение которых максимальное наказание, 

предусмотренное Уголовным кодексом, не превышает двух лет лишения свободы. 

6. Что такое землетрясение: 

а) область возникновения подземного удара; 

б) подземные удары и колебания поверхности Земли; 

в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность. 

7. Вы находитесь дома один. Вдруг задрожали стёкла и люстры, с полок начали падать посуда 

и книги. Вы срочно: 

а) позвоните родителям на работу, чтобы предупредить о происшествии и договориться о месте 

встречи;   б) займёте место в дверном проёме; 

в) закроете окна и двери, перейдёте в подвальное помещение или защитное сооружение. 

8. При заблаговременном оповещении об угрозе бурь, ураганов, смерчей необходимо: 

а) выйти из дома и укрыться под ближайшим большим деревом; 

б) закрыть все окна и двери;   в) включить телевизор, радио и выслушать рекомендации. 



9. Вынужденную самостоятельную эвакуацию во время внезапного наводнения необходимо 

начинать тогда, когда уровень воды: 

а) достиг отметки вашего пребывания и создаётся реальная угроза вашей жизни; 

б) затопил подвальные помещения и достиг первого этажа здания, где вы находитесь; 

в) станет резко подниматься. 

10. Причиной взрывов на промышленных предприятиях может быть: 

а) отсутствие специальных устройств удаления дыма, легко сбрасываемых конструкций на 

взрывоопасносных производствах, наличие инертных газов в зоне взрыва; 

б) понижение давления в технологическом оборудовании, отсутствие специальных приборов, 

указывающих превышение концентрации химически опасных веществ; 

в) несвоевременное проведение ремонтных работ, повышение температуры и давления внутри 

производственного оборудования. 

11. Территория или акватория, в пределах которой распространены или куда принесены 

опасные химические вещества в концентрациях и количествах, создающих опасность для 

жизни и здоровья людей, животных и растений в течение определённого времени, - это: 

а) территория заражения;  б) очаг химического заражения; 

в) область химического заражения;   г) зона химического заражения.  

12. РСЧС создана с целью: 

а) прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации проведения аварийно-

спасательных и других работ; 

б) объединение усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в области 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

в) первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на 

территории Российской Федерации. 

13. Ядерное оружие – это: 

а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использование ионизирующего излучения 

при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землёй (под водой); 

б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового 

излучения за счёт возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, включающей 

ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи; 

в) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании внутриядерной 

энергии.  

14. Какими путями отравляющие вещества (ОВ) проникают в организм человека: 

а) в результате их попадания на одежду, обувь и головные уборы; 

б) в результате вдыхания заражённого воздуха, попадания ОВ в глаза, на кожу или при 

употреблении заражённой пищи и воды; 

в) в результате их попадания на средства защиты кожи и органов дыхания. 

15. От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает убежище: 

а) от всех поражающих факторов ядерного взрыва; 

б) от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и бактериологического оружия; 

в) от химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного заражения; 

г) от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения. 

16. В развитии инфекционного заболевания прослеживаются несколько последовательно 

сменяющихся периодов. Что это за периоды? Выберите правильный ответ: 

а) начальный период, период инфицирования, опасный период, пассивный период, заключительный 

период; 

б) предынкубационный период, острое развитие болезни, пассивный период, выздоровление; 

в) скрытый (инкубационный) период, начало заболевания, активное проявление болезни, 

выздоровление. 

17. Самым надёжным способом остановки кровотечения в случае повреждения крупных 

артериальных сосудов рук и ног является: 



а) наложение давящей повязки;  б) пальцевое прижатие; 

в) наложение жгута;    г) максимальное сгибание конечности. 

18. Найдите ошибку, допущенную при перечислении назначения повязки: 

а) повязка предохраняет рану от воздействия воздушной среды; 

б) повязка предохраняет рану от загрязнения; 

в) повязка закрывает рану;  г) повязка уменьшает боль. 

19. При оказании первой помощи в случае перелома запрещается: 

а) проводить иммобилизацию повреждённых конечностей; 

б) вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость; 

в) останавливать кровотечение. 

20. Какие из причин могут вызвать травму позвоночника: 

а) удар твёрдым предметом по пальцам ног;   б) потоп; 

в) выпадение радиоактивных веществ;   г) удар электрическим током. 

 

Тест по теме «Основы безопасности личности. общества, государства. Основы медицинских 

знаний.»  10 класс. 

2 вариант 

21. Каковы правильные действия по нанесению прекардиального удара в область грудины: 

а) прекардиальный удар, короткий и достаточно резкий, наносится в точку, расположенную на 

грудине выше мечевидного отростка на 2-3 см, локоть руки, наносящий удар, должен быть 

направлен вдоль тела пострадавшего, сразу после удара выяснить – возобновилась ли работа 

сердца; 

б) прекардиальный удар наносится ладонью в точку, расположенную на грудине выше мечевидного 

отростка на 2-3 см и на 2 см влево от центра грудины, локоть руки, наносящей удар. Должен быть 

направлен поперёк тела пострадавшего, удар должен быть скользящим; 

в) прекардиальный удар наносится ребром сжатой в кулак ладони в точку, расположенную на 

грудине выше мечевидного отростка на 2-3 см и на 2 см влево от центра грудины, после первого 

удара сделать второй удар. 

22. Режим жизнедеятельности человека – это: 

а) система деятельности человека в быту и на производстве; 

б) установленный порядок работы, отдыха, питания и сна; 

в) индивидуальная форма существования человека в условиях среды обитания. 

23. Причинами переутомления являются: 

а) продолжительный сон и продолжительный активный отдых; 

б) неправильная организация труда и чрезмерная учебная нагрузка; 

в) позднее пробуждение после сна, отказ от завтраков и прогулок. 

24. Какие продукты питания способствуют здоровью зубов: 

а) кондитерские, макаронные и мясные изделия;   б) жирная пища; 

в) овощи, богатые клетчаткой и кальцием. 

25. Признаками алкогольного отравления являются: 

а) головокружение, тошнота и рвота, уменьшение сердечных сокращений и понижение 

артериального давления, возбуждение или депрессивное состояние; 

б) пожелтение кожи, ухудшение слуха, отсутствие реакции зрачков на свет, улучшение аппетита, 

снижение иммунитета; 

в) отсутствие речи, повышение температуры тела и артериального давления. 

26. Вооружённые Силы – это: 

а) вооружённая система государства, обеспечивающая защиту его интересов, находящаяся в 

постоянной боеготовности для отпора возможной агрессии со стороны других государств; 

б) составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения противника, владеющая 

современной военной техникой и вооружением; 

в) вооружённая организация государства, одно из важнейших орудий политической власти. 



27. Военно – Морской Флот – это: 

а) вид вооружённых сил, который предназначен для нанесения ударов по промышленно-

экономическим районам (центрам), важным военным объектам противника и разгрома его военно-

морских сил; 

б) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач по разгрому военно-морских сил 

противника; 

в) вид войск, обеспечивающий решение стратегических и локальных боевых задач с применением 

специальной военной техники и вооружения. 

28. Под обороной государства понимается: 

а) вооружённая система государства, обеспечивающая защиту его интересов от агрессии со стороны 

других государств; 

б) система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по 

подготовке к вооружённой защите и вооружённая защита Российской Федерации, целостности и 

неприкосновенности её территории; 

в) система военных реформ, направленных на совершенствование Вооружённых Сил государства 

для подготовки их к вооружённой защите от агрессии. 

29. Боевые традиции – это: 

а) определённые правила и требования к несению службы и выполнению боевых задач; 

б) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение 

правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с образцовым выполнением 

боевых задач и несением воинской службы; 

в) специальные нормы, предъявляемые к психологическим и нравственным качествам 

военнослужащего в период прохождения воинской службы. 

30. Из приведённых волевых качеств определите те, которые наиболее необходимы для 

выполнения воинского долга: 

а) решительность, выдержка, настойчивость в преодолении препятствий и трудностей, которые 

возникают в процессе военной службы и мешают ей; 

б) агрессивность, настороженность, терпимость к себе и сослуживцам; 

в) терпимость по отношению к старшим по званию, лояльность по отношению к сослуживцам, 

непримиримость к неуставным взаимоотношениям. 

31. На чём основано действие химического оружия: 

а) на радиоактивных свойствах веществ; 

б) на токсических свойствах некоторых веществ; 

в) на основе ионизации веществ.  

32. К средствам коллективной защиты относятся: 

А) убежища;  Б) ватно-марлевые повязки;   В) респираторы. 

33. Противогазы подразделяют на: 

А) пропускные;   Б) защитные;  В) фильтрующие. 

Найдите ошибку. 

34. В противогазах адсорбентом служит: 

А) кислород;   Б) активированный уголь    В) аэрозоль;   Г) водород. 

35. Спецодежду изолирующего типа изготавливают из: 

А) материалов, которые позволяют «дышать» коже; 

Б) материалов, которые не пропускают ни капли, ни пары ядовитых веществ; 

В) материалов адсорбирующего действия. 

36. Дизентерия относится к: 

А) инфекциям дыхательных путей;   Б) кишечным инфекциям; 

В) паразитическим инфекциям;  Г) зоонозным инфекциям 

37. Время от момента внедрения микроорганизма до проявления болезни называют: 

А) бациллоносным периодом; 

Б) инкубационным периодом; 



В) парамантозный периодом. 

38. В качестве знака, обозначающего желание воюющей стороны эвакуировать раненых и 

потерпевших кораблекрушение, а также гражданских лиц из зоны боевых действий 

используется знак: 

а) белый квадрат с красной полосой; 

б) синий равносторонний треугольник на оранжевом фоне; 

в) белый флаг; 

г) красный крест или красный полумесяц на белом фоне. 

39. День защитников Отечества 23 февраля установлен в ознаменование: 

а) разгрома Советской Армией немецко-фашистских войск под Сталинградом в 1943 году; 

б) победы Красной Армии над кайзеровскими войсками Германии в 1918 году; 

в) снятия блокады города Ленинграда в 1944 году. 

40. Бородинское сражение между русской армией М. И. Кутузова и французской армией 

Наполеона произошло: 

а) в 1825 году; 

б) в 1815 году; 

в) в 1812 году. 

 

 

 

10 класс Тест по ОБЖ по теме 

«Основы обороны государства. Основы военной службы»   Вариант 1 

1.Дополните предложение. 

Боевые традиции-это… 

  а. система межличностных отношений в воинских коллективах; 

  б. народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений; 

  в. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение 

правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с выполнением боевых задач и 

населением воинской службы; 

  г. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение 

уставные и неуставные взаимоотношения. 

3.Дополни предложение. 

Ордена-это… 

  а. почётные ведомственные награды за успехи в различной деятельности; 

  б. наградные государственные знаки за успехи на производстве; 

  в. почётные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги. 

  г. почётные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине. 

5.На какие виды условно можно подразделить воинские ритуалы? 

  а. парадной деятельности; 

  б. боевой деятельности; 

  в. учебно-боевой деятельности; 

  г. повседневной деятельности;  

  д. гарнизонной и караульной служб; 

  е. боевой учёбы. 

7.Что предусматривает воинская обязанность граждан в период мобилизации, военного 

положения и в военное время? 

  а. отсрочку от военной службы; 

  б. призыв на военную службу; 

  в. прохождение военной службы; 

  г. военное обучение; 

  д. призыв на военные сборы и их прохождение. 



9.Что предусматривает обязательная подготовка к военной службе? 

  а. подготовку по основам военной службы в общеобразовательных учреждениях и учебных 

пунктах органов местного самоуправления, 

  б. участие в военно-патриотической работе и подготовку в военно-патриотических объединениях; 

  в. членство в какой либо организации, имеющей военную направленность; 

  г. овладение одной или несколькими военно-учётными специальностями; 

  д. прохождение медицинского освидетельствования. 

11.Что рекомендуется делать гражданам в рамках добровольной подготовки к военной 

службе? 

  а. ежедневно выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики4 

  б. заниматься военно-прикладными видами спорта; 

  в. обучаться по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в ВУЗах. 

  г. обучаться в соответствии с дополнительными образовательными программами. 

13. В соответствии с Федеральным законом «О статусе военнослужащих» определены 

следующие права и свободы военнослужащих: 

а) защита свободы, чести и достоинства; 

б) право на труд, право на отдых; 

в) право на участие в управлении делами общества и государства; 

г) свобода слова, право на участие в митингах, собраниях и т.д.; 

д) право на постоянное ношение оружия; 

е) свобода выбора места несения службы. 

15. Из приведенного перечня выберите государственные награды РФ: 

а) звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, знаки отличия РФ, почетные звания РФ; 

б) звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, знаки отличия РФ, наградные знаки 

Министерства обороны РФ; 

в) звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, ведомственные знаки отличия РФ, 

почетные звания РФ. 

17. Закрепление за военнослужащими вооружения и военной техники осуществляется после: 

а) приведения их к военной присяге; 

б) месячного изучения находящихся на оснащении воинского подразделения вооружения и военной 

техники; 

в) принятия от вновь прибывших военнослужащих зачетов по званию вооружения и военной 

техники 

19. Обороноспособность государства — это: 

а) степень подготовленности Вооруженных Сил к защите от агрессии; 

б) степень его подготовленности к защите от агрессии; 

в) степень подготовленности органов управления государства противостоять угрозам агрессии со 

стороны противника. 

21. Внутренние, нравственные качества, достоинство воина, характеризующие его поведение, 

отношение к коллективу, к выполнению воинского долга, —это: 

а) героизм; 

б) воинская доблесть; 

в) воинская честь. 

23. Принятие военной присяги, вручение боевого Знамени, вручение государственных наград 

относится к воинским ритуалам: 

а) повседневной деятельности; 

б) боевой деятельности; 

в) учебно-боевой деятельности 

25. Воздушно-десантные войска — это: 

а) вид вооруженных сил, предназначенный для боевых действий в тылу противника; 

б) род войска, предназначенный для боевых действий в тылу противника; 



в) вид войск, обеспечивающий выполнение боевых задач на территории, занятой противником, с 

применением специальной военной техники. 

27. Какие государственные награды России и бывшего СССР сохранены в системе 

государственных наград Российской Федерации? 

  а) орден Святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест; 

  б) орден «За заслуги перед Отечеством»; 

  в) военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра Невского, Нахимова; 

  г) орден и медаль «За заслуги перед отечеством». 

Дополните предложение. 

29. Ордена-это… 

  а) почётные ведомственные награды за успехи в различной деятельности; 

  б) наградные государственные знаки за успехи на производстве; 

  в) почётные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги. 

  Г) почётные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине. 

 

 

10 класс Тест по ОБЖ по теме 

«Основы обороны государства. Основы военной службы»   Вариант 1 

 

2.Что характерно для любого воинского коллектива? 

  а. автономия, означающая определённую самостоятельность и проявляющаяся в выполнении 

функций, свойственных только этому коллективу; 

  б. способность сохранять структуру и функции; 

  в. минимальная численность и состав, позволяющие выполнять возложенные на коллектив 

функции; 

  г. оптимальная численность и состав, позволяющие полностью выполнять возложенные на 

коллектив функции с минимальными затратами труда и средств; 

  д. способность быстро изменять организационную структуру. 

4.Какие государственные награды России и бывшего СССР сохранены в системе госнаград 

Российской Федерации? 

  а. орден Святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест; 

  б. орден «За заслуги перед Отечеством»; 

  в. военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра Невского, Нахимова; 

  г. орден и медаль « За заслуги перед отечеством». 

6.Дополни предложение. 

Воинская обязанность-это… 

  а. особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в Вооружённых силах и других 

войсках; 

  б. установленный государством воинский долг по военной защите своей страны; 

  в. установленный государством почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё 

Отечество, нести службу в рядах, Вооружённых сил, проходить вневоинскую подготовку и 

выполнять другие связанные с обороной страны обязанности. 

8.Какаие санкции принимаются в отношении гражданина, на являющегося по вызову военного 

комиссариата в указанный срок без уважительной причины? 

  а. моральная и материальная ответственность; 

  б. дисциплинарная ответственность в соответствии с законодательством РФ; 

  в. административная  ответственность в соответствии с законодательством РФ; 

  г. уголовная ответственность в соответствии с Уголовным кодексом РФ. 

10.Какая может быть вынесена оценка по результатам профессионального психологического 

отбора о пригодности гражданина к исполнению обязанностей в сфере военной 

деятельности? 



  а. рекомендуется вне очереди - высшая категория профессиональной пригодности; 

  б. рекомендуется в первую очередь – первая категория профессиональной пригодности; 

  в. рекомендуется – вторая категория профессиональной пригодности; 

  г. рекомендуется условно – третья категория профессиональной пригодности; 

  д. не рекомендуется – четвёртая категория профессиональной пригодности. 

12. В качестве знака, обозначающего желание воюющей стороны эвакуировать раненных и 

потерпевших кораблекрушение, а также гражданских лиц из зоны боевых действий 

используются: 

а) белый квадрат с красной полосой; 

б) синий равносторонний треугольник на оранжевом фоне; 

в) белый флаг; 

д) красный крест или красный полумесяц на белом фоне. 

14. Особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения, истории и заслуг 

части, а также указывающий на ее принадлежность к Вооруженным Силам РФ – это: 

а) Боевое знамя воинской части; 

б) специальная грамота командования о присвоении воинскому подразделению гвардейского 

звания; 

в) государственная награда воинскому подразделению за боевые заслуги. 

16. Воинские ритуалы - это: 

а) торжественные мероприятия, совершаемые в повседневных условиях, во время праздничных 

торжеств и в других случаях; 

б) торжественные мероприятия, совершаемые в воинских подразделениях в праздничные дни; 

в) определенные воинскими уставами церемонии, совершаемые военнослужащими при выносе 

Боевого Знамени воинской части. 

18. Военно-Воздушные Силы — это: 

а) вид вооруженных сил, предназначенный для нанесения ударов по авиационным, сухопутным и 

морским группировкам противника, его административно-политическим, промышленно-

экономическим центрам в целях дезорганизации государственного и военного управления, 

нарушения работы тыла и транспорта, а также ведения воздушной разведки и воздушных 

перевозок; 

б) вид войск, предназначенный для проведения боевых действий в воздухе, подавления живой силы 

и техники противника, переброски в заданные районы воздушно-десантных войск, поддержки в 

военных операциях частей и соединений Военно-Морского Флота и Сухопутных войск; 

в) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач в воздухе при ведении военных действий 

как на своей территории, так и на территории противника. 

20. Какие из приведенных ниже войск не входят в состав Вооруженных Сил Российской 

Федерации: 

а) инженерные войска, войска связи, войска радиационной, химической и биологической защиты; 

б) пограничные войска, войска гражданской обороны, железнодорожные войска, войска 

Федерального агентства правительственной связи и информации; 

в) специальные, автомобильные, дорожные, железнодорожные, трубопроводные, радиотехнические 

и топогеодезические войска. 

22. Почетные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги — это: 

а) ордена и медали; 

б) ценные подарки; 

в) ведомственные знаки. 

24. К каким видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся: 

а) Ракетные войска стратегического назначения, Сухопутные войска, Военно-Воздушные Силы, 

Военно-Морской Флот; 

б) Сухопутные войска, воздушно-десантные войска, танковые войска, мотострелковые войска; 

в) Ракетные войска стратегического назначения, артиллерийские войска, войска 



противовоздушной обороны, мотострелковые войска. 

26.Что характерно для любого воинского коллектива? 

  А) автономия, означающая определённую самостоятельность и проявляющаяся в выполнении 

функций, свойственных только этому коллективу; 

  б) способность сохранять структуру и функции; 

  в) минимальная численность и состав, позволяющие выполнять возложенные на коллектив 

функции; 

  г) оптимальная численность и состав, позволяющие полностью выполнять возложенные на 

коллектив функции с минимальными затратами труда и средств; 

 д) способность быстро изменять организационную структуру. 

28. На какие виды условно можно подразделить воинские ритуалы? 

  а. парадной деятельности; 

  б. боевой деятельности; 

  в. учебно-боевой деятельности; 

  г. повседневной деятельности;  

  д. гарнизонной и караульной служб; 

  е. боевой учёбы. 

30. Боевые традиции-это… 

  а) система межличностных отношений в воинских коллективах; 

  б) народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений; 

  в) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение 

правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с выполнением боевых задач и 

населением воинской службы; 

  г) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение 

уставные и неуставные взаимоотношения. 
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